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NO SOLO IMPLICA TECNOLOGIA,

Christian Colombo Cordero
colomboc(dgranasa.com.ec

a alteracién de los termémetros cli-
maticos del mundo enciende la
alarma planetaria, v ha despertado
la conciencia global de los expertos,
que buscan alternativas enmarca-
das en lo ecoldgico e inteligente pa-
ra aminorar el proceso destructivo del planeta, a
través de la arquitectura y construcciéon.
La creacién de ambientes confortables sin nece-
sidad de utilizar aire acondicionado; iluminar al
natural; orientar estratégicamente los edificios;
disefio funcional, aplicando criterios fisicos y
apoyandose en avances tecnologicos efectivos,

son algunas opciones.
Para los expertos ambientalis-
tas, arquitectos e ingenieros, es-
to no es un lujo, sino una necesi-
dad imperativa, tanto que Humberto
Plaza sentencia: “si no empezamos ahora, es-
tamos fritos”.

En esta basqueda afable por lograr mejor calidad
de vida, sin deteriorar el medio ambiente, surge
una infinidad de términos y nombres que tratan
de encasillar las propuestas de los profesionales
con disefios denominados inteligentes (o smar-
thouse en inglés), sustentables (o sostenibles),
amigables (verdes o ecolégicos), bioclimaticos,
entre otros. No existe una definicién nica para
estas nuevas ideas, y aquello acarrea confusién
en los usuarios.

1 la isla Santa Cruz
(Galépagos). Plaza

‘ecoldgico, donde la
estructura metalica
resalta a la vista.

INTELIGENCIA AL MAXIMO

Ante esto, cabe preguntar, (qué son estos edifi-
cios? Segiin la Real Academia de la Lengua Espa-
fiola, inteligencia “es la facultad de comprender
o conocer”; pero como puede un edificio tener-
la. Rodrigo Cuevas, cientifico chileno, especiali-
zado en todas las ramas de la ingenieria, creador
del tipo Edificios Inteligentes Sustentables (EIS)
dice que el término “se ha tergiversado con el
tiempo, apoyandose en camparias publicitarias,
que enmarcan como tal a cualquier tipo de edi-

ficio que tenga algo automatizado.

Cuevas aclara que no basta con tener un as-
censor de alta velocidad, areas verdes en las
terrazas o sistemas operativos de seguridad
para llegar a ser un EIS, sino que la edifica-
cion debe responder a la adaptacién e integra-
cién con la naturaleza con hechos concretos
de eficiencia energética y, por ende, a multi-
ples soluciones tangibles y cuantificables en
la disminucién de gases de diéxido de carbo-
no (CO2) en el planeta. En otras palabras, de-
tener o disminuir el calentamiento global con
cifras reales a través de la arquitectura y cons-
truccion.

EL BICENTENARIO

Cuevas es reconocido en el mundo por uno de
sus proyectos EIS, ‘El Bicentenario’, edificado en
Antofagasta (Chile) en el 2005, en el que une los
conceptos al crear Edificios Inteligentes Susten-
tables (EIS).

Para él, “la inteligencia es un don proporciona-
do por y para el hombre; y la sustentabilidad es
calculada por este mismo”, agrega. No es solo
cuestion de usar términos para que suenen bo-
nito, se trata de un estudio profundo, que, en su

caso, basé en la definicién de inteligente, desde
la optica psicolégica, como “la capacidad de
adaptarse al medio”; de desarrollo sostenible, sa-
cado de la tesis promulgada por la ministra no-
ruega, Gro Harlem, en 1987, lider de la Comi-
sién Mundial para el Ambiente y el Desarrollo
de la ONU, donde lo define co-

mo “el que resuelve las ne-
cesidades del presente
sin comprometer la
capacidad de las
futuras genera-
ciones para sa-
tisfacer las pro-

pias”, y en el protocolo de Kioto.

Dentro de sus propuestas, que cataloga “lnicas
en el mundo”, la inteligencia de un edificio se
mide en distintos grados de efectividad, huma-
no-eficiencia y autornatizacién que van desde el
1 al 6 (ver cuadro), donde se toman en cuenta
factores como la utilizacién de materiales con
menor uso energético, que generen la menor
cantidad de residuos, que sean naturales e, inclu-
sive, posibles de reciclar una vez que sea derriba-
dala estructura, con la incorporacién de tecnolo-

Bambi.

gias como la astrometria, domética, inmotica,
ciencia ergonémica, antisismicas, etc.
Como resultados, segin los estudios de Cuevas,
que viene perfeccionando desde 1999, con el ‘Bi-
centenario’ (6°), ha logrado disminuir el consu-
mo energético habitacional en mas de un 70%.
Ahora, se encuentra construyendo su segun-
do EIS con 5 grados de inteligencia, con
18 pisos de altura, al que denomina
‘Edificio Futuro’, y planeando su
tercera torre EIS de 30 pisos.

EN ECUADOR
En Ecuador, alin se mantie-
ne la postura de inteligencia
como sindénimo de automa-
tizacién y sistematizacién
tecnologica.
Asi lo confirma la mayoria
de los expertos en arquitectu-
ra, medio ambiente y domoti-
ca consultados, quienes refuer-
zan el hecho de que no hay que
confundirlo con la sustentabilidad,
basada netamente la reduccién de im-
pacto medioambiental.

AUTOMATIZACION
Las primeras incursiones en el campo de los
‘edificios inteligentes’ surge en los afios setenta
y afectaba Gnicamente al control de climatiza-
cién de edificios, a partir de la crisis eléctrica que
afectd a los Estados Unidos.
En los 80 aparecen los primeros sisternas de au-
tomatizacién de edificios con elevados costos
hasta los 90, donde surgen mayores ofertas pa-
ra el usuario. En el Ecuador, ISDE, es una de las
compafiias dedicadas exclusivamente a la insta-
lacién de estos sistemas.
Marcelo Escobar, master
L b en domotica, gerente téc-
En Montafita, Loaiza nico de la empresa, ad-
disefid una estructura vierte que llamarlos ‘edifi-
ecoldgica desde sus cios inteligentes’ es ina-
bases elaboradas con propiado, ya que “los sis-
caa guadua en Nativa temas de automatizacién
' (control de accesos, con-
trol de incendios, control
de iluminacién, audio y
video, comunicaciones, etc.) integrados a las
construcciones no son inteligentes sino las per-
sonas que la ocupan”, puntualiza.
Reconoce que comercialmente se los llama asf,
pero no es correcto, ya que el usuario es quien
tiene el control del edificio, él va a poder indicar
al sistema si el edificio funciona de forma auto-
mética o de forma manual. Por ello, si se quiere
caer en tecnicismos, aclara, el término correcto
es Inmotica, para edificios automatizados, y Do-
mbotica, para las casas automatizadas. Es decir,
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a través de softwares especializados y progra-
mas, una persona podré controlar su casa, de-
partamento u oficina desde cualquier parte del
mundo en materia de seguridad, vigilancia,
iluminacion y demds dreas requeridas.

En el pais existen pocos casos con tecnologia
de punta. En Quito, la ISDE destaca tres de
sus trabajos realizados como principales en el
edificio administrativo de la ESPE, el audito-
rio de la Contraloria General del Estado y el
proximo aeropuerto internacional de Latacun-
ga. En Guayaquil, otras compafiias asesoran a
viviendas y centros comerciales como el futu-
ro Riocentro Norte, que también contara con
sistemas ‘inteligentes’.

Estos, sobre todo el de inmética, a pesar de sus
elevados costos (no dan cifras exactas) que pue-

den superar los miles, cientos y millones de
délares, dependiendo del tamarfio del proyecto,
son rentables a decir de Escobar, quien resalta
los beneficios concentrados en el confort, la se-
guridad, el bienestar y el ahorro energético.
“Esta comprobado que al instalar un sistema
de control de iluminacién o climatizacién se
ahorra en un 30% y 40%, lo que garantiza que
el gasto destinado a automatizar un edificio se
amortiza en 3 afios”, observa Escobar y agrega
que es vital incluir este aspecto en las nuevas
edificaciones, ya que en la actualidad es una
necesidad imperativa el ahorro.

Por ello, no es de sorprenderse que en otros
paises y en ciudades como Madrid (Espafia) se
esté debatiendo una ordenanza que pretende
exigir a las nuevas construcciones poseer sis-

La tendencia
mundialapuntaa la
busqueda de nuevas
opciones sustentables
einteligentesenla
construccion.

temas de automatizacién.

Pero si de ahorro se trata, la mal llamada ‘in-
teligencia’ en la arquitectura no es la inica en
contribuir con el control de la contaminacién,
ya que en algunos casos pueden adaptarse a
construcciones antiguas o modernas, sin ser
necesariamente sustentables. De ahi que el as-
pecto ‘amigable o ecoldgico’ no funcione al
maximo y lo mas optimo es combinar ambos
criterios, inteligencia y sustentabilidad, como
lo menciona Cuevas.

AMIGABLES
Mauricio Velazquez, jefe de Medio Ambiente de
la CAE, asegura que para que sean sustentables
se deben emplear materiales, equipos, produc-
tos o disefios que tengan una huella ecolégica

baja, es decir, que no causen un consumo de
energia elevado por su transportacién, prepara-
cion, operacién o mantenimiento, y que por su
naturaleza tengan larga vida y ahorren progresi-
vamente el consumo de recursos naturales.

Opinién que es compartida por Xavier Busta-
mante, presidente de Fundacién Natura, quien
ademas agrega que estos no deben originar emi-
siones toxicas a la atmosfera y que al final de su
ciclo de vida no sean residuos peligrosos, sobre
todo, aquellos derivados de petréleo como los re-
cubrimientos asfalticos, polimeros plastificantes,
elementos que contengan plomo, amianto, etc.
Una forma de lograr la ‘amigabilidad’ en las

construcciones es utilizan-
do termoaislantes, sobre todo,
para la regulaciéon de temperatu-
ras, pero que sean producidos cerca del lu-

gar de la demanda.

Un ejemplo es el uso del doble vidrio, cubiertas
refractarias, cafia guadua y otros elementos ve-
getales o alternativos (reciclados) para paredes,
pisos, estructuras, etc.

De ahi que se les llame techos verdes, ya que no

dafian el medio ambiente y pueden ser recicla-
bles, asi como aquellos en que se realiza la siem-
bra de especies ornamentales. Entre los llama-
dos techos verdes estan incluidas zonas como te-
rrazas y balcones en los que se mantienen diver-
sos tipos de plantas.

Dentro del término amigable ha de considerar-
se aquellas edificaciones que toman en cuenta el
ahorro de agua, mediante sistemas de reutiliza-
cién. Bustamante aclara que estos aspectos a cor-
to plazo generardn atmoésferas saludables en los
hogares y sitios donde se apliquen; a mediano,
el reuso y reciclaje de materiales; y a largo, repor-
taran beneficios sobre el uso del agua
y la energia en el sitio.

BIOCLIMATIZACION
Maria Isabel Fuentes,
arquitecta chilena, ra-
dicada varios afios en
el pais, consciente de
las nuevas necesida-
des que apuntan ha-
cia el medio am-
biente y tecnologia,
recalca que “la nue-
va arquitectura debe
ir sobre lo estético,
formal y constructivo”.
En su caso, a pesar de no
tener edificios totalmente
inteligentes o sustentables, su
aporte lo concentra en la bioclima-
tizacién, que también responde a un seg-
mento de la sostenibilidad con el medio am-
biente, a través del disefio y orientacién de las
estructuras que generen confort sin necesidad

de sistemas mecanicos.

Por ello, tomando conceptos de la arquitectura
portefia de inicios del siglo XX crea espacios fres-

§ cedifidos N
GRADOS DE INTELIGENCIA

Segln Rodrigo Cuevas, las estructuras pueden tener:

Grado 1: Inteligencia minima o basica (GI1). La
edificacién presenta una arquitectura inteligente (Al)
y alta ingenieria, aprovecha recursos naturales y ener-
geticos para su autosustento.

Grado 2: Inteligencia media o suficiente (GI2). La
edificacion presenta una arquitectura inteligente y
alta ingenieria, un sistema basico de automatizacion
y servicios de telecomunicaciones, los cuales no es-
tan integrados.

Grado 3: Inteligencia media o buena (GI3). La edi-
ficacion presenta sistemas de automatizacion de la
actividad, sin una completa integracion en lo que res-
pecta a las telecomunicaciones, ni a la Al'y alta inge-
nieria.

Grado 4: Inteligencia muy buena (Gl4). Los siste-
mas de automatizacion del edificio, la arquitectura
inteligente, la alta ingenieria, la actividad y las teleco-
municaciones estan totalmente integradas.

Grado 5: Inteligencia excelente (GI5). El edificio
ademas de integrary con fluctuar la automatizacion
de la actividad, las nuevas tecnologias de informa-
cion (NTI), incorpora sectores de recreacion, arte y re-
cuperacion humana, sin una completa integracion.

Grado 6: Inteligencia optima (GI6). El edificioes un
ente inteligente autosuficiente que integra las auto-
matizaciones de la actividad, tecnologias de la infor-
macion actuales y futuras con la distension humana.
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cos para climas calidos como el de Guayaquil y
bien iluminados naturalemente que ahorran de
una u otra manera en consumo energético, aun-
que sea en menor grado. “En la ciudad lo puedes
lograr con la creacién de patios centrales y porta-
les, como antiguamente se hacia, que generan
circulacién de aire, ventilando e iluminando de
forma natural. Asi el espacio se defiende por si
solo”, sostiene.

Asimismo, Clemente Duran Ballén prominente
arquitecto local, aporta diciendo que se puede
ahorror energia construyendo un edificio que
tenga orientacién adecuada. “Lo 6ptimo seria co-
locar las ventanas, si el proyecto lo permite, de
norte a sur... de este a oeste la carga térmica ha-
ra mis calurosa a la edificacién, pero también se
puede controlar con quiebra soles, volados, vi-
drios cdmara y una serie de recursos més... a su

vez esto ayudard a usar menos el aire acondicio-
nado”, aclara.

Criterios a los que se suma el arquitecto Hum-
berto Plaza Argiiello, uno de los pocos especia-
lizados en este tipo de
edificaciones inteligen-
tes y sustentables, que
cuestiona la procedencia
de los cambios de “la sa-
bia arquitectuta vernacu-
la guayaquilefia, por la arquitectura del siglo XX
que nos hizo cdémodos y nos persuadié de la po-
sibilidad de lograr confort ‘a las bravas’™.

Para Plaza, los conceptos deben extenderse al ur-
banismo, procurando que todas las actividades
humanas se realicen a distancias “caminables”.
Es decir, reduciendo la necesidad del automévil
y la intitil construccion de grandes autopistas, fo-

----...‘
-

mentando el disefio de habitats humanos soste-
nibles, la agricultura urbana, con buen manejo
de deshechos y aguas residuales.

- 1 KILOWATT/HORA DE

CONSUMO CONTAMINA CON 600 GR DE

DIOXIDO DE CARBONO (CO2).

A ECUADOR LE FAITA

La realidad en el Ecuador es que hay pocos em-
prendimientos con niveles de inteligencia y sus-
tentabilidad como en Europa, EE.UU., parte de
Asiay el caso ejemplar de Cuevas, en Chile. Es-
to obedece a varios factores, el mas importante:
la economia, en lo que concuerda la mayoria de
expertos, quienes se ven limitados en realizar

Por -he se abren
el viento més

sombra

——

este tipo de propuestas, debido al reducido mer-
cado y a la mentalidad de los constructores e in-
versionistas, quienes atin no estan dispuestos a
invertir en aras del medio ambiente.

A ello se suma la costumbre de la gente de tener
hogares de hormigén, como sinénimo de dura-
bilidad. Eso impide el uso de materiales alterna-
tivos, alejandolos de la sustentabilidad e inteli-
gencia. Otro problema es la normativa, conside-
ra Bustamante (FN), quien dijo que “existen mu-
chos edificios modernos que crean atmésferas
insalubres y peligrosas para sus ocupantes. Al-
gunos de ellos retienen compuestos orginicos
volatiles, muy peligrosos para la salud, emana-
dos por algunos materiales ocupados en su cons-
truccién, que pueden llegar a concentraciones
superiores a las que se puede encontrar en el ex-
terior”. Es decir, construcciones nada amigables

1e permiten los municipios e impiden el
1s0 total de materiales alternativos.

ECOLOGICA DESDE SU ESTRUCTURA
aniela Loaiza, arquitecta y constructora,
ela que uno de los mayores inconve-
ites que ha tenido en Guayaquil para
Tuir ecolégicamente han sido las orde-
s municipales, ya que “no lo permiten”.
n totalmente contraria en Colombia, en
2stdn los maestros de este tipo de edifi-
se refiere a la utilizacién de materiales
ina parte de la sustentabilidad) como el
pamou, que desde hace 4 afios aplica en sus
obras concentradas, en su mayoria, en la playa.
“Como arquitecto te acostumbran y educan a
construir con hormigén, acero... a lo que le lla-
man duradero... la gente quiere eso”, revela.
Sin embargo, empieza a indagar con esta alter-
nativa a raiz del proyecto de la iglesia Monte Si-
nai, la cual no pudo concluirse, pero fue el pun-
to de partida para otras creaciones, que en algiin
momento quiere aplicar en la ciudad.

“El bambt o cafia guadua, es muy durable y un
excelente recurso que no le resta para nada al
medio ambiente, que te da flexibilidad y te per-
mite construir”, resalta.

Ella se remite al referente de que antiguamente
las casas en Guayaquil eran construidas con ca-
fa picada, las cuales generaban ambientes fres-
cos, sin necesidad de aire acondicionado. En su
caso particular, usa la cafia entera como estruc-
tura importante de cubiertas. Ejemplo de ello es
Nativa BamDbt, el salén de uso mdultiple del mu-
seo de Los Amantes de Sumpa, paraderos turis-
ticos, entre otros.

Sin embargo, aclara, el trabajo es duro. “La cafia
debe pasar por un proceso de tratamiento fuer-
te. No es cualquier cafia, es una especial que so-
lo se consigue a una altura especifica sobre el ni-
vel del mar. Ademas, no puede combinarse con
hormigédn ni exponerse mucho a la interperie
por efectos de durabilidad”. Puede durar mas de
60 afios y posteriormente reciclar. En este tltimo
aspecto auin no ha incursionado, pero si preten-
de hacerlo en un futuro integrando sistemas so-
fisticados ‘inteligentes’ a las edificaciones, que
ahora cataloga inicamente como amigables, con
las cuales, en relacién a una estructura metalica,
se tiene un ahorro del 40% en su construccién.
Hoy, se encuentra desarrollando un proyecto ur-
banistico fuera de la ciudad en el que ademas in-
cluira el tema de autogestién del agua potable,
de los desechos residuales e iluminacién.

EJEMPLOS CERCANOS

Humberto Plaza, como su aporte al conocimien-
to, conciencia y compromiso ecolégico, tiene 2
grandes proyectos, en Guayaquil y Galapagos,
enmarcados en estas lineas. El primero es el ‘Ce-

ra’, uno de los edificios que tendra la Ciudad del
Conocimiento en la Espol. Plaza, apoyado por
Juan Javier Chavez, le imprime al edificio un di-
sefio bioclimético con alta eficiencia en el uso de
energia, para lo cual recurre al fenémeno fisico
de la inercia térmica para equilibrar la tempera-
tura del sitio. Es decir, mientras mas masivo sea
el cuerpo de la estructura, tardard mas en cam-
biar su temperatura.

Entre los elementos destacables estad un alave
(como ala de avién) que encauza el viento y favo-
rece la ventilacién porque se genera el efecto ven-
turi que chupa el aire en la parte superior, absor-
be y succiona el aire de la parte inferior”. Den-
tro de la misma idea se tiene un elemento negro,
que son paredes ubicadas a un costado, disena-
das y orientadas para que se calienten. “Esto fo-
menta dentro del edificio, aunque no haya vien-
to, circulacién efectiva”, aclara. Las dos técnicas
pueden funcionar al mismo tiempo. Ademas, se
agregaron unas lamas (louvers), las cuales esta-
ran cerradas por la mafiana, para mantener fres-
ca la temperatura interior, la que se controlara
con termémetros interiores y exteriores.

En uno de los techos se colocard tierra y césped
sembrado, que contribuye con este fendémeno.
“El agua regada se evapora durante el dia, gene-
rando humedad y frescura en el interior. Es el
mismo principio del evaporador de un aire acon-
dicionado”, revela. El edificio estara apoyado de
paneles solares y un generador edlico (viento) pa-
ra producir energia gratuita y renovable.

Todo esto acompafiado de la respectiva automa-
tizacién que controlard la illuminacién led, voz y
datos, seguridad, incendios, ventilacién, riego y
todos los periféricos posibles de controlar.

En el proyecto hotelero de Santa Cruz (Galapa-
gos), Plaza aplica criterios diferentes, encuadra-
dos en la tendencia ecolégica, adaptados ala geo-
grafia del sitio, ubicado a 400 m sobre el nivel del
mar. Asegura que lo mas importante era cons-
truir con el menor impacto en el terreno. Es de-
cir, que las estructuras toquen lo menos posible
el suelo, ya que las tortugas anidan en la zona.
“Los cuidados son estrictos, mas de lo que la ley
exige. Por ello, optamos por elementos construc-
tivos ligeros y prefabricados”, aclara. Apoyados
de una estructura metélica se reduce el impacto
ambiental. Los techos y aleros grandes, mantie-
nen la posibilidad de ventilacién cruzada. “Los
disefios son contemporineos con un lenguaje
arquitectonico actual”.

Los expertos concuerdan en que estas construc-
ciones son una necesidad y no un lujo, como
erradamente se puede pensar.

Mis alla de la economia, hay alternativas que
aportan con inteligencia y sustentabilidad, en
mayor o menor grado, pero que urge realizarlas,
ya que, como dirfa Plaza y vale repetir, “si no em-
pezamos ahora, estamos fritos”.
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